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equoterapia é um método educacional
e terapéutico, que utiliza o cavalo como
instrumento de trabalho dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas
areas de saude, educacio e equitagio.
Ela foi reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina
como recurso terapéutico de reabilitacdo motora no dia
nove de abril de 1997, e como método educacional pela
Divisdo de Ensino Especial da Secretaria de Educagao do
Distrito Federal, institui¢do conveniadaa ANDE-BRASIL.
Tramita atualmente no Congresso Nacional projeto de lei
que visa colocar a Equoterapia como método terapéutico
atendido pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

A semente da Equoterapia foi plantada no Brasil na
década de 70. Entre os anos de 1976 e 1977, um rapaz
portador da sindrome de Down participava e era condu-
zido em aulas de hipismo, na Sociedade Hipica de
Brasilia (SHBr), dentro do respeito as suas limitacdes.
As modificagoes de comportamento e o desempenho
escolar desse rapaz, sempre para melhor, comecaram a
ser relatadas por seus familiares, amigos e professores.
Nesta ocasido, quem desempenhava as fungdes de chefe
e técnico da equipe de equitacdo da Sociedade Hipica de
Brasilia (SHBr) era o Sr. Lélio de Castro Cirillo, oficial
de Cavalaria do Exército Brasileiro, ja na reserva, porém,
homem ligado ao cavalo e a educag¢ao desde 1954, quando
se especializou como instrutor dessa modalidade eques-
tre pela Escola de Equita¢ao do Exército.

O desempenho deste rapaz com sindrome de Down
chamou a atenc¢do do Sr. Lélio Cirillo, que procurou
verificar a relacdo entre as mudangas observadas no
comportamento de seu aluno e a equitagdo. Contudo,
somente em 1986 a resposta aos seus questionamentos
foi encontrada numa reportagem de “O Globo” que abor-
dava a atividade equestre para deficientes, e tinha o titulo
“Equitagao para criangas retardadas’, termo utilizado na
época. A pessoa entrevistada era a Dra. Danielle Citterio,
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médica italiana e presidente da Associagdo Italiana de
Reabilitacdo Equestre (ANIRE).

Finalmente o Sr. Cirillo obteve a confirmagao que
precisava, ou seja, de que havia um fundamento cien-
tifico a ser observado, mas a fonte das informagdes
necessdrias seria encontrada somente na Europa. Entao
em 1988, apds viagens de estudos por varios paises euro-
peus e um trabalho que contou com a colaboragao de
diversas pessoas, dentre elas do General Carracho, outro
importante aliado da vinda da Equoterapia para o Brasil,
formulou-se uma estratégia de implantagéo e institucio-
nalizacdo das praticas terapéuticas feitas com o cavalo
e a cavalo, dentro de uma doutrina nacional brasileira.
Dos estudos decorrentes dessas viagens a Italia, Suica,
Franca e Inglaterra, concluiu-se que seria conveniente a
criagao de uma associa¢ao de abrangéncia nacional e de
uma palavra peculiar, fora da influéncia estrangeira, que
englobasse todos os conceitos de reabilitagao e educagao
feitos com o cavalo.

O primeiro passo foi a criagao da Associa¢ao Nacional
de Equoterapia (ANDE-BRASIL), em 10 de maio de 1989
e a denominagdo da prética como Equoterapia.

A Equoterapia do Brasil teve grande influéncia da
ANIRE e da Dra. Danielle Citterio, inclusive partici-
pando como palestrante no primeiro curso de formagao
em Equoterapia no Brasil. Em abril de 2012 foi convi-
dada para vir ao Brasil, participando do “I Workshop
Internacional de Equoterapia Caballiana”, evento reali-
zado dentro da Feira Caballiana, onde multiplicou seus
conhecimentos e atualizagbes com apoio da ANDE
BRASIL e Instituto Passo a Passo.

Atualmente, a equoterapia ¢é realizada em locais em
que se possa oferecer uma estrutura para o trabalho com
cavalos, constituidos de pistas, cocheiras, baias e piquetes
(pasto). Hoje, o Brasil possui 284 centros de Equoterapia
agregados ou filiados a ANDE-BRASIL, sendo a maioria
localizada na regiao sudeste do pais.



Figura 1 - praticante em programa pré-esportivo utilizando o volteio
terapéutico como estratégia de atendimento (énfase no trabalho
comportamental)

Figura 2 - praticante no programa de atendimento equoterapico nos
disturbios de aprendizagem (PAEDA) em atividade de manejo.

A maior concentragdo estd no Estado de Sao Paulo,
onde encontramos alguns centros de referéncia da
pratica, e dentre eles, o Instituto Passo a Passo que fica na
cidade de Itatiba e atende gratuitamente 96 praticantes
com as mais diversas necessidades.

A Equoterapia promove beneficios fisicos, cognitivos,
emocionais e comportamentais. E indicada no tratamento
de pessoas com comprometimentos fisicos, alteragdes
emocionais e/ou de aprendizagem.

A inser¢do na Equoterapia varia de acordo com a
demanda de cada praticante, e esta pode ser realizada
através de encaminhamentos médicos e de outros profis-
sionais da satde e educacéo, tais como fonoaudidlo-
gos, psicologos, pedagogos, terapeutas ocupacionais e
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educadores fisicos, entre outros. Porém, o inicio do trata-
mento somente pode ocorrer com a autorizagdo médica.

Inicialmente é realizada uma entrevista com os pais ou
responsaveis, para identificar a queixa e a area de maior
necessidade do praticante (motora, emocional ou apren-
dizagem). Apoés a entrevista, ¢é realizada uma avaliagdo
com o praticante para verificar em detalhes suas dificul-
dades e assim estabelecer o melhor programa de atendi-
mento. Os atendimentos ocorrem uma vez por semana,
geralmente com duragao de 1 hora, mas cada sessdo de
Equoterapia pode variar de 30 a 60 minutos, dependendo
do programa onde o praticante sera inserido.

Os praticantes sdo avaliados a cada semestre para veri-
ficar a evolucéo, e a alta dependerd da enfermidade insta-
lada, cabendo a cada profissional determinar o término
ou continuagdo do tratamento. Geralmente o tempo de
dois anos ¢é suficiente para o praticante demonstrar avan-
¢os significativos no seu desenvolvimento.

O responsavel pela mediagao entre praticante e cavalo
€ 0 equoterapeuta, portanto € necessario que este propor-
cione uma relagdo saudavel e sem riscos para ambos. A
Equoterapia, diferente dos atendimentos em consultério,
é realizada em um ambiente aberto e envolve a relagao
com animais. Portanto, é importante estar sempre muito
atento em relacio aos estimulos ambientais, vestimentas,
acessorios e equipamentos de montaria, para que estes
nao interfiram no comportamento do cavalo e nao o
assustem, colocando o praticante em risco. Também
devem ser observadas as reagdes do praticante (medo,
euforia, ansiedade, etc.), e as reagdes do cavalo, além de
estar atento com os equipamentos de seguranca.

Devemos salientar um aspecto fundamental, a forma-
¢do deste equoterapeuta. Este profissional deve ter curso
superior nas dreas da saude ou educagao, ter a formagao
basica minima em Equoterapia, que hoje é recomendada
entre 80 a 200 horas de forma¢do e aprimoramento,
incluindo curso basico, avangado e de aprimoramentos,
além de ter experiéncia profissional no atendimento
equoterapico, e experiéncia de, no minimo, um ano em
Equitagdo e Etologia Equina.

Existem alguns locais de referéncia para a formagéao
de profissionais no Brasil. Dentre eles podemos citar
a ANDE-BRASIL, que possui os cursos de formagio e
aprimoramento, e o Instituto Passo a Passo, que também
realiza o curso basico de Equoterapia, dentre outros diver-
sos cursos de aprimoramento. Todos eles sdo apoiados
pela ANDE-BRASIL. Ademais, o Instituto Passo a Passo
foi o primeiro centro de Equoterapia do Brasil a citar o
tripé fundamental para a sua sustentabilidade: Aspectos
terapéuticos X cavalo X gestdo. Toda pratica do Instituto
Passo a Passo se baseia em atingir a exceléncia deste tripé.
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